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Co je vibec UCENI?

- Abychom to pochopili, musime si uvedomit dvé
VECi:

Lidsky mozek neni nastroj k premysileni, ale k reseni
socialnich vztahu.

Lidska pamet’ neni schopna ani cileného zaznamu,
ani cileného vymazu.




Jak vlastné funguje lidska pamét?
Je podivnou smeési geniality a Slendrianu.
Pocitacova pamét je tzv.

mistem (lokaci)
adresovanou pameti.

Lidska pamét je tzv.
obsahem (kontextem)
adresovanou pameti.




Jak vlastné funguje lidska pamét?

Vzdy presné vi, kde se dana informace
nachazi.

Nikdy nevi, kde presné se dana informace
nachazi.

Informaci rychle najde na zakladé dané
adresy.

Obsah paméti je vyvolavan prostrednictvim
kontextu, ktery je néjak spojen s tim, co
hledame.

r~v s

Dokaze bez potizi ménit obsah paméti.

Neschopna cileného vymazu.

Pamét je vzdy spolehliva.

Nespolehliva, pomald, nachylna ke
zkresleni.

Vyvolavani neni ovlivnéno irelevantnimi
informacemi.

Schopnost prioritizace.

Nedochazi k samovolnym zménam obsahu
paméti.

Méni se pod vlivem kontextu, nedavnosti a
frekvence.




Jak vlastné funguje lidska pamét?

Mozkova kura (cortex)
... ty malé sede bunky...

... Se shazi informace
zapamatovat. Zejména jsou-li:

—asociovany s necim jiz znamym
—-prinaseny vice smysly soucasne
-vyhodnoceny jako dulezité
—doprovazeny libymi pocity
—emocionalné podbarvene
-osobné samostatne objevené




Jak vlastné funguje lidska pamét?
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Nervove bunky s i
pamét ovymi |
bilkovinami

vytvareji poté spoje
(synapse) s dalsimi
nervovymi bunkami
a vznika tak
primarni asociacni
Sit .

Pravé primarni asociacni sit rozhoduje o
nasi inteligenci i o nasi pameéti.




Jak je to s lidskou pameti?

Podle obsahu ulozenych informaci....

mame pamét reflexivni neboli proceduralni.

... kam se ukladaji informace, které jsou zakladem
motorickych a senzorickych dovednosti.

A potom pamét deklarativni.

... ktera obsahuje informace, které je mozneé vyjadrit
pomoci slov.




Jak je to s lidskou pameti?

Pri skolni vyuce nas samozrejmeé zajima hlavné
pamét deklarativni.

Ale i ta je (bohuzel) dvojiho druhu.
Epizodicka...
... ktera zahrnuje informace o individualnich prozitcich,

... a sémanticka

... ktera zahrnuje abstraktni informace




Cim je pamét ovliviiovana?

Jednim z faktoru je délka udrzeni pozornosti,
ktera uzce souvisi se stresem pri vyucovani.

ZAK UDRZI POZORNOST PRIBLIZNE TOLIK
MINUT, KOLIK JE MU LET.

(Neplati pro posluchace Univerzity tretiho véku. ©)

Pokud se tato optimalni doba prekroci, nastava
tzv. informacni hypersaturace, ktera patri mezi
narocné zivotni situace.

p—



Cim je pamét ovliviiovana?

Pro zapamatovani je dulezitd i smysluplnost
prijimané informace.

Zkuste si behem 5 vterin zapamatovat tento
text:

RRCTANRVNEYEI
A co ted? Je to lepsi?

TRI CERNE VRANY

p—



Cim je pamét ovliviiovana?

To nejdulezitéjsi vSak teprve vstupuje do hry...

Olfactory bulb

- Damy a panové: LIMBICKY SYSTEM




Cim je pamét ovliviiovana?

Limbicky systém dava emocionalni zabarveni
vnéjsim udalostem. ,0znacuje” udalosti, které
jsou pro jedince emocionalné dulezité.

Cim vy$8i ma dana udalost ,vnitfni emocionalni
naboj“, tim snadnéji a déledobeéji se
zapamatovava.

| se vSim, co s danou udalosti souvisi.




Cim je pamet ovlivhovana?
Emocionalniho podbarveni informaci vyuziva napr.
zazitkova pedagogika...

... ale napr. také cesky velikan Jara Cimrman a jeho
ulekove fixace. ©




Psychodidaktické aplikace

» Repetitio est mater studiorum

» Po osvojeni urcitého uciva je dulezité realizovat prvni
opakovani co nejdrive. Pokud mozno po kratké prestavce,
ktera bude vyplnéna jinymi aktivitami nez ucenim.

» Toto prvni opakovani by mélo mit podobu rekapitulace
osvojeného uciva. Neni jeSté vubec nutné spoléhat pfi prvnim
opakovani pouze na vlastni pamét.

» Ma spiSe za cil upevnéni poznatku, zvyraznéni dulezitych

casti uciva, posileni zadoucich asociac¢nich spoju, eventualné

vyjasnéni struktury uciva.

Je proto vhodné provadét toto prvni opakovani s pouzitim

stejnych studijnich materialu, ze kterych se jedinec udil.

v




Psychodidaktické aplikace

» Logicky systém nadevse!
» V- mysli Cloveka reprezentuji objektivni realitu pojmy, které spolu
vytvareji ruzné vazby a spoje vzniklé na asociacnim zakladeé.

» Uvédomeni si a pochopeni tohoto systému je faktor, ktery
vyrazneé zlepsuje vybavovani si osvojenych znalosti.

» Chybné zastrukturovani pojmu do systému muze byt pfi¢inou
rady miskoncepci.

» Vyuzivani myslenkovych map. Kazda myslenkova mapa ma
pritom byt personalizovana, tj. ma se v ni odrazet individualita
dané osoby, jeji vlastni asociace, jeji vlastni détska pojeti atd.

» Pri tvorbé myslenkove mapy je dobré pouzivat pestré barvy
(které by ovsem mely mit svuj rad a smysl a mely by kddovat
urcitou metainformaci), obrazky, vlastni symboly, piktogramy,
které nemusi oznacovat ani informaci vizualniho charakteru, ale
mohou kdédovat akusticky Ci Cichovy viem.

» Souvisejici komponenty myslenkové mapy maji byt spojovany
carami se Sipkami.




Psychodidaktické aplikace

» Neni informace jako informace.

» O snadnosti zapamatovani urcité informace
nerozhoduje jen jeji subjektivni dulezitost, ale
prekvapive také jeji umisténi mezi ostatnimi
prijimanymi informacemi.

» To se oznacuje jako pozicni efekt. Nejlépe se totiz
pamatuji informace ze zacatku a konce daného uciva.

» Lépe si pamatujeme pocatek a konec kapitoly v knize,
pocatek a konec vypravéeni, pocatek a konec slysene
melodie nebo vidéného filmu.

» Ani pocatecCni a konecCné informace si ale nejsou rovné.
Zatimco pocatecni informace pusobi nejintenzivnéji,
posledni informace plUsobi zato nejdéle. (...cehoZ se
hojné vyuziva v reklame)




Psychodidaktické aplikace

» ,Prediktivni mozek®.

» V suoivsoltsi s vzyukemm na Cmabridge Uinervtisy
vlSyo njaveo, ze nzeaelzi na pordai psiemn ve solve.
Jednia dleuitza véc je, aby blya pnvri a psoelnndi
pimesna na srpvaénm mstié. Zybetk mzue byt totanli
nseymsl| a ty to proad bez porlbmeéeu percets. Je to
porto, ze ldiksy mezok netce kdazé pensimo, ale solvo
jkao cleek. Zjiamvaé!!

» Nekdy proste vnimame spise to, co chceme (a
nebo to, na co jsme zvykli, nez to, co je
skutecnost. ©




Psychodidaktické aplikace

» Ranschburgova inhibice, aneb uskali
podobnosti.

» UCici se jedinci si nedokazou kvalitné zapamatovat a vybavit
informace, kterou nejsou dostatecné odlisné, at se jiz jedna
o obsah informaci, jejich verbalni oznaceni nebo cas, ve
kterem byly prijimany a zpracovavany.

» K zamezeni negativnich uc¢inkt Ranschburgova efektu je
vhodné napr. jinak usporadat vzdélavaci obsah, nezatézovat
studenty priliSnym mnozstvim detaill v jedné vyucovaci
hodiné, ale spiSe prezentovat detaily téhoz uciva v ruznych
vyucovacich hodinach, souvislejsi vyklad je vhodné castéji
prerusovat uvadénim zajimavosti, detailu, podrobnosti atd.




Psychodidaktické aplikace

» Zradny multitasking.

» Stav, pfi némz vice procesu sdili stejny prostredek k jejich
zpracovani, ktery vsak je v dany okamzik schopen
zpracovavat vzdy pouze jeden proces.

» Ve skolni praxi dochazi k prepinani pozornosti napr. tehdy,
kdyz student posloucha vyklad ucitele a zaroven se bavi se
spoluzakem v lavici, pise SMS na mobilnim telefonu, svaci
nebo vypracovava domaci ukol na dalsi vyucovaci hodinu.

» Nejcasteji vsak k multitaskingu dochazi pri praci s pocitacem.
Ucici se jedinec, ktery napr. s pomoci pocitaCe vypracovava
seminarni praci, resi zadanou ulohu, nebo se uci
z elektronickych dokumentu (napf. e-books), velmi casto
soucasné sleduje e-maily, chatuje, kontroluje vzkazy na
Facebooku, komunikuje elektronicky se svymi prateli nebo
,pouze” surfuje po internetu.




Psychodidaktické aplikace

» Pouzit nebo zapomenout.

» Selekce informaci ulozenych v sémantické pameéti probiha
podle jednoduchého principu: informacni stopy, které jsou
vyuzivany v bézném zivoté, v paméti zustavaji a jejich
asociacni vazby se posiluji, cimz dochazi ke zlepsSovani
schopnosti tyto ulozené informace vybavovat. Informacni
stopy, které nevyuzivame, jsou po urcitém case zapomenuty.

v Pravé frekvence pouzivani danych vedomosti v praxi rozhoduje mimo
Jiné o tom, Ze matersky jazyk se clovek uci relativné snadno, zatimco
uceni se cizich jazyku mu déld potiZe. Je-Ii vsak clovék donucen
pouzivat i cizi jazyk v béznem dennim zivoté (pokud napr. pracuje
v zahranicnim sportovnim klubu), nauci se ho pouzivat relativné rychle a
sprdvné, prestoze nemusi jit o jedince s vyjimecnym intelektem.




Psychodidaktické aplikace

Nobody is perfect.

» Ukazuje se, ze ¢im vice casu vénujeme marné snaze o
vybaveni si urcité informace, tim pravdépodobnéji bude dana
informace opét v budoucnu zapomenuta.

» Tento do jisté miry paradox je vysvétlovan tim, ze pokusy o
vybaveni néjaké drive naucené informace, ktera je nejak
poskozena nebo je neuplna, maji za nasledek fixaci této
chybné pamét ové stopy namisto upevnéni spravné odezvy.

» Neni tedy prilis spravné nutit napr. studenty pri vyuce, aby si
vzpomneéli na chybéjici detaily nebo useky své védomosti.
Efektivnéjsi je jim chybéjici informaci znovu pripomenout.

v




Psychodidaktické aplikace

v

Time management.

Kratkodoba pamét musi mit ¢as ke zpracovani a utfidéni
ziskavanych informaci.

Po prvnich 30 minutach uceni by méla nasledovat 10
minutova prestavka.

Dale pak by mél byt dodrzovan systém pétiminutovych
prestavek po kazdych 15 minutach vénovanych uceni.
Tyto casové dispozice jsou samozrejme flexibilni a
orientacni, jde spise o vzajemny pomeér uceni a prestavek,
nez o jejich absolutni casovou délku. Ta je vzdy zavisla na
aktualnim stavu jak samotného uciciho se jedince, tak
okolniho prostredi (v hlucném prostredi napr. musi byt useky
kratsi, v klidném prostredi mohou byt delsi).




Co je treba respektovat pri vyuce?

» To, ze vybrany vzdelavaci obsah se musi didakticky
transformovat, tedy ,prelozit“ do jazyka
srozumitelného studentum.

» To, ze didakticka transformace s sebou obvykle
prinasi didaktickou redukci, pri které se mira
odbornosti musi podridit mire srozumitelnosti pro
danou vékovou skupinu studentu. Nerad/ rikame,
ze ani ve veku kolem 18 let nema jeste polovina
studentu rozvinuté abstraktni mysleni a schopnost
formalnich myslenkovych operaci.

» To, ze efektivni vyuCovani vyzaduje didaktickou
znalost obsahu (pedagogical content knowledge).

p—



Co je treba respektovat pri vyuce?

DIDAKTICKA ZNALOST OBSAHU
UcCitel umi své porozuméni ucCivu transformovat tak, aby se ucivo stalo srozumitelnym pro zaky,
zohlednuje ucebni obtiZze, pfedstavy zaku o ucivu (prekoncepty, miskoncepce), jejich individualni

dispozice, podle kterych uCivo diferencuje a upravuje.

~ , Ucitel zna
Uc(:jréel ma vyucovaci
odborné
_ metody,
?njloi[[ . strategie fizeni
redmetu, | : . . G i
ktgré uduie Znalost I’KDidaktické Didakticka .. uceb_mvc’h .
I,dv,y_ . Jh’ obsahu | znalost znalost cinnosti zaku,
ovlada jejic stanovuje
odbornou obsahu J vychovne!: a
terminqloqii, vzdélavaci
teoretlcka cile, planuje
paradigmata a edukaéni
metodologii. proces a
hodnoti jeho
vysledky.

,UCim matematiku.”

,2JCim déti.”

,Ucim déti matematiku.”



Co je treba respektovat pri vyuce?

Pyramidu efektivity uceni
pifdnaska 5 %

0
Student je pasivni E 10 %
audiovizualni
0
20%

nazorna demonstrace 30 %
/ diskuse ve skupineé 50 %

Student je aktivni >
prakticka éinnost \ 75 %

uéeni ostatnich, okamzity uzitek 90 %




JProkleti“ tradicni skoly

» Vyuka spociva v predavani hotovych informaci
ucCitelem a jeji vnimani a zapamatovani studenty.
Realizuje se formou vykladu, vysvétlovanim, popisem:;

pomoci tiSténého textu, uc¢ebnich pomucek (obrazu),
demonstracnich pokusu, poslechem atd.

Vychazi z behavioralniho modelu uceni

== -




PROBLEMOVE UCENI

EVALUATE
ZHODNOCENI
Reseni problému DalsSi uroven problému FIeZETEE plele El
{; ENGAGE
10 ZAUJETI
Integrace novych Utfidéni myslenek
poznatku a predchozich poznatku
EXTEND ﬁ @
OVERENI

Kladeni otazek

Diskuse s ostatnimi

{} EXPLORE
EXPLAIN i} ZKOUMANI

OBJASNENI Experimentovani,
Stanoveni hypotéz pozorovani




Vyzkumna metoda
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BADATELSKE UROVNE

(dle Eastwella)

Predem
nejsou dany
otazky. Zak

Otevrené badani

b= navrhuje a
> zabyva se
o vlastnimi
b= otazkami.
c S Pfedem nejsou
© 2 dany metody. Zak Nasmérované badani
'© E musi sam urdit, jak
‘G > zkoumat dany probléem.
' )

Predem neni dana odpovéd.
Zaveéry jsou zalozeny vyhradné
na vysledcich zakova badani

Potvrzuj




Co je ,in“ ,cool“, zkratka ,trendy"?

» Rozhodné je to vyuzitelnost poznatkl v praxi. U
adolescentu zacina prevladat utilitaristicky styl uceni,
spojeny s velmi pragmatickym pristupem ke
vzdelavacimu obsahu. Otazka ,K cemu mi to bude?
patri k nejfrekventovanéjsim.

» Proto nezacinejte teorii, zapomente na matematické
vzorce. Uvadejte priklady ze zivota; to, co studenti
sami znaji, s ¢im se setkavaji. Je-li teorie nezbytna,
zvolte induktivni postup. Zobecnéné zavéry
budou pak Iépe prijaty a pochopeny.




Co je ,in“ ,cool“, zkratka ,trendy"?

» To, ze student neni tabul/a rasa. Prakticky o vsech
vecech ma student nejakou predstavu -
prekoncept, ktery vznika casto na zakladé
individualni zkusSenosti.

» Prekoncepty je treba modifikovat zadoucim
smerem tak, aby odpovidaly urcité vedecke
urovni.

» Nelze je ignorovat! V takovém pripadé se
nevytvari smysluplny poznatek, ale paralelni
pojeti - jedno ,pro pani ucitelku“ a druhé ,pro
zivot".




Jak se prekoncepty tvori?

Primitivni Laicka
véda

/(olm'
véda

Socialni vlivy

Sociokulturni
~— kontext
\M




Jak prekoncepty modifikovat?

Moznosti vychazeji z Piagetovy teorie kognitivniho vyvoje.

O O
ﬂ ﬂ

ﬂ ﬂ

I asimilace akomodace




ProcC jsou prekoncepty rigidni?

» Teorie biologické fenomenologie

vnéjsi podnét _@

perturbace Zivé soustavy

v v autopoieticky
vnejsi podneét systém

autopoieticky

systém




Co je ,in“, ,cool“, zkratka ,trendy“?

» Kazdy organ, ktery nepracuje, zakrnuje. Pro
mozek to plati dvojnasob. Proto je dobré pouzivat
myslenkové experimenty.

» Mohou mit charakter problémovych uloh,
divergentnich Uloh, feseni kognitivnich konfliktu,
prace s chybou.

» S uspéchem se pouzivaji virtualni simulace,
zalozené napf. na simulatorech riznych
zdravotnickych Ukonu, operaci atd.




Co je ,in“, ,cool“, zkratka ,trendy“?

» Charakteristickym psychickym rysem
obdobi adolescence je pocit vyjimecnosti
(,;me myslenky jsou jedinée spravné, jsou
vyjimecnée, mam potrebu je komunikovat a
demonstrovat”, ktery nékterym jedincum
vydrzi po cely zivot. ©

» Toho je treba vyuzit, nejlépe samostatnou
tvurci ¢innosti studentu. Vymysli, utvor,
vyres, prezentuj, diskutuj, obhajuj. Soucasti
tvurci ¢innosti muze byt prace na
projektech a nemélo by chybét samostatné
vyhledavani informaci a prace s nimi.




Co je ,in“ ,cool“, zkratka ,trendy“?

» Jeden obrazek rekne vic nez tisic
slov. Soucasni studenti jsou
produktem ,vizualni generace”,
maji predevsim ikonické mysleni.

» Déla jim problém porozumeéni
psanému textu (nejen odbornému).® ..
Naproti tomu dokazi dobre
utilizovat informace z obrazovych ——
materialu. =

» Vyuzivejte proto obrazky,
schémata, grafy, nacrty, fotografie.




Co je ,in"“, ,cool“ zkratka ,trendy“?

» Ikonické mysleni studentu dava prostor pro vizualizaci
myslenkovych procest. Z ¢ehoz plyne: pouzivejte
myslenkové (pojmové) mapy.

» Vizualizuji i hierarchii a vzajemny vztah pojmu. Student

mnohem |épe pochopi souvislosti. Soucisti
myslenkové
Pro lepdipfehlednost oo tiociete O mapy mohou

Seskupte nebo spojte

byt [ obrdzk
pfibuzné my$lenky Pouzijte Y Y,

prazdny papir _ Navysku piktogramy,

Na &itku zvukove stopy,
-t — videa...

,,,,,,,,,,,,,,,, \ Nakreslete \]
' uprostfed :

‘ Symboly | e Zacnéte obrazek
‘ \
—— ,’ . | Pouzivejte ’ . Vytvorgm uprostfed f Nebo napiste |
- L , » . ~myslenkové mapy uprostfed |
f.""f Obrazky pro uceni e /

=4

=

Tuént pismena ,'

A\ O icous sons _

Hiavni téma o

Podtémata




Sententia moralis na uplny zaver
Co rici zavérem?
Nelze formulovat zadna vseobecna doporuceni.

Ucitelé ani studenti nejsou roboti.

Nelze tedy napsat program, podle ktereho by se
vsichni ridili a vzdycky to fungovalo.

Kantorina (a to dokonce i ta vysokoskolska) je remeslo
kontextualni a personalizované.
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